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Curriculum Vitae 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informação pessoal 

 

Nome Artístico Meirinho Mendes 
 

Morada 
 

Rua da Cruz dos Caminhos 624, Gavião, V. N. Famalicão. PORTUGAL 
 
Rua Lucrécia Paim, nº 12A, Maculusso, Luanda. ANGOLA 
 

 
Telemóvel/WhatsApp +244 939190058  

+351 961 493 388 
 
 

  

Web meirinho.mendes@gmail.com 
meirinhomendes.geral@gmail.com 
IMDB: Meirinho Mendes 
https://www.facebook.com/paginameirinhomendesoficial 
Instagram: meirinho_mendes_oficial 

 

Nacionalidades Portuguesa e Angolana 
 

Data de nascimento 12-05-1970 
 

Sexo Masculino 

 
Área funcional 

  
Actor / Produtor 

 

 
 

Nomeações e Prémios 

 
 
2024. Nomeado para “Melhor Actor Secundário” - CinEuphoria Prémios 2024 - Portugal 
2019. Nomeado para “Melhor Actor de Drama” - prémios Moda Luanda – Angola 
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Experiência Profissional 
teatro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
cinema 

 
 
 
 
 

 
 

 
televisão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
dança 

 
 

dobragem e locução 
 
 
 

 
 

  2024. AMILCAR GERAÇÃO (Produtor) com Ângelo Torres – Portugal/ Angola/ Brasil 
  2019. ESCRAVA DA CAMA de Mariza Júlio – Direcção de Mariza Júlio e Meirinho Mendes - Angola 

2017. SONHO DE UMA NOITE DE VERÃO (Ópera) William Shakespeare – Direcção de Juliette 
Deshamps – Auditório Nacional de Bordeaux - França 
2015-2018. Tourné nacional e internacional com a peça LAÇOS DE SANGUE de Athol Fugard – 
Direcção de José Mena Abrantes - Angola, Portugal, Brasil, São Tomé e Principe 
2014. PEDRO E O CAPITÃO de Mário Benedetti – Direcção Meirinho Mendes 
2009. AS FORMIGAS de Boris Vian – Direcção Rogerio de Carvalho - Angola, Portugal, França, 
Brasil, Moçambique 
2008 O ZÉ POVITO de Paulo dos santos – Direcção Meirinho Mendes e Gustavo Sumpta - Portugal 
2005. CHASCOS PATRANHAS Y LEYENDAS EN FLOR de Alessandro Cassona - Direcção 
Federico Martin Nebras – Espanha 
2004. MORTE E VIDA SEVERINA, de José Mena Abrantes - Angola 
2003. MUZEU DO PAU PRETO, de António Tomas – Direcção Miguel Hurst - Portugal 
2002. EDMOND, de David Mamet – Direcção Adriano Luz - Portugal 
2001. HISTORIAS DA PUTA VIDA MILI, de Iva – Direcção Norberto Barroca - Portugal 
2000. LA ISOLA DESABITATA (Ópera),  de Joseph Hyden – Direcção Luís Miguel Sintra - Portugal 
1999. LOBO MAU E OS 3 PORQUINHOS, adaptação e direcção Rui Pisco - Portugal 
1999. O GATO DAS BOTAS, adaptação e direcção Rui Pisco - Portugal 
1998. RESTOS DE LIXO, de Maria João Gonot – Angola, Portugal 
1997. O CONTENTOR , tríptico teatral de José Mena Abrantes – Angola, Portugal 
1996. A VALA COMUM, de José Mena Abrantes – Angola, Portugal 
1995. O SUICIDIOTA, de José Mena Abrantes – Angola, Portugal 
 
2024. QUEM É O PAI DO MIÚDO, de Narciso Dito - Angola 
2021. NAÇÃO VALENTE, de Carlos Conceição - Portugal 
2021. PELE ESCURA, de Graça Castanheira - Portugal 
2020. MICHELLI, de Cláudio Chocolate (actor e direcção de actores) - Angola 
2018. MESSAGE IN THE BOTLE, de Ngouabi Silva – Angola 
2016. ENTRE COXIAS, de Hélder Filipe - Angola 
2008. VIA DE ACESSO, de Nathalie Mansoux - Portugal 
2007. CINERAMA, de Inês Oliveira - Portugal 
2004. NA CIDADE VAZIA, de Maria João Nganga - Angola 
2004. O COMBOIO DA CANHOCA, de Orlando Fortunato - Angola 
 
2024/25. Diretor de Elenco, programa “ Hora da Lei” TV Zimbo - Angola 
2024. PROCESSO 50, de Hélder Filipe - Angola 
2024. HORA DA LEI (Coordenador de elenco) TV Zimbo - Angola 
2024. Novela HOTEL PALANCA, Carlos Rodrigues, DIAMOND FILMS – DSTV África 
2023. Novela O RIO, Carlos Rodrigues – DIAMOND FILMS - DSTV África 
2023. Publicidade CEGID (software Primavera) - Portugal 
2021. CAFÉ KWANZA, Matamba Joaquim, RTP AFRICA – Portugal 
2021. Filme Publicitário PIZZA EXPRESS, Direcção Meirinho Mendes - Angola 
2020. Filme Publicitário ART ECONOMIC com Anselmo Ralph, Direccçao de Hochi Fu – Angola 
2019. Filem Publicitário MOAGEM DO KIKOLO, Direcção de Diogo Rebelo - Angola 
2017 - 2019. Novela MUXIMA (Director de actores/ Casting/ Actor), de Durval Lucena, BANDA TV - 
Angola 
2012.  SÓ VIDEO (Apresentador), Companhia de ideias/ R.T.P.AFRÍCA - Portugal 
2008. MAKAMBA HOTEL, Valentim de Carvalho(TV ZIMBO) – Portugal, Angola 
2005. Novela VIENTOS DE AGUA, Icónica Produciones - Espanha 
2001. SENHORES DOUTORES, de Jorge Queiroga – SP FILMES - Portugal 
2000. POLICIAS A SOLTA, Jorge Queiroga – SP FILMES - Portugal 

 
2005. IDENTIDADE PERDIDA, de Maxwell – Grupo Manesema – Angola 
2000. IZUR VAGABUND, de Eleonor Didier – Portugal, França 

   
 
Anúncios publicitários para rádio (Unitel, Movicel, Moviflor, Sapo, BNI, Caixa da Andalucia, entre 
outros) – Portugal, Angola 
Dobragem de uma longa metragem de desenhos animados Space Jam (Michael Jordan) - Portugal 
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outros projectos 

Locuções para a Zimbo TV e agências de publicidade – Angola e Portugal 
 

Desde 2023 – ASSOCIAÇÃO SOCIO-CULTURAL MASEKULA – Sócio Fundador e Presidente da 
Assembleia - Angola 
Desde 2020 – KAFUKOLO 5, Comércio e Prestação de Serviços Lda – Conceptor e proprietário 
da empresa KAFUKOLO 5 - produção cultural, artes e entretenimento – Angola 
De 2010 a 2017. I, II e III TRIENAL DE LUANDA – participações como actor na I e II Trienal e como 
actor e Director Artistico na III Trienal - Angola 
2016. ESPAÇO CULTURAL REBITA – Director Artistica e Cultural – montagem de espaço cultural, 
gestão e programação cultural - Angola 
2011. OKUPAPALA – Conceptor e Director artístico do projecto socio-cultural em co-produção entre 
MU_SEKE, Associação de Defesa dos Direitos Humanos OMUNGA, CHRISTIAN AID (ONG), TINTA 
PRETA DESING, POTOF.PROD, MISTURAPURA, MINIBUS MEDIA, ENTROU POR UMA PORTA e 
ART IN PARK - Angola 
2011. MU_SEKE – conceptor da plataforma de artistas, produtores, programadores, promotores, 
pesquisadores e investigadores socio-culturais – Angola 
2010. Direcção artística, assistente de produção e conteúdos durante o processo de criação do 
primeiro canal televisivo privado angolano TV ZIMBO – co-produçao entre TV Zimbo e Valentim 
de Carvalho 
2009. Membro fundador da Rede Africana de Teatro Comunitário e das redes Brasileira de Teatro e 
Latino Americana de Teatro de Rua. 

 
  

Formação académica e 
profissional  
  

Datas 2021 
Designação da qualificação atribuída Curso Profissional de Produção Cultural 
Nome da organização de ensino  IPCI – Instituto de Produção Cultural e Imagem - Portugal 

  

Datas 2002 - 2005 
Designação da qualificação atribuída Curso de Formação de Actores 
Nome da organização de ensino Universidade Autónoma de Madrid - Espanha 
   

Datas 1988 - 1990 
Designação da qualificação atribuída Ciências Sociais 
Nome da organização de ensino  Pré-universitário de Luanda - Angola 
  

 
Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua materna 
 Português 

Outra(s) língua(s)  
Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita 
 Compreensão oral Leitura Interacção oral Compreensão oral  

Inglês B1 Utilizador 
independente B1 Utilizador 

independente B1 Utilizador 
independente B1 Utilizador 

independente B1 Utilizador 
independente 

Francês B2 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B2 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B2 Utilizador 
independente          
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Espanhol B2 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B2 Utilizador 
independente B2 Utilizador 

independente B2 Utilizador 
independente          

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 
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Aptidões e competências técnicas  

 
 
 
 
 
 
 
Aptidões e competências sociais 

 
 
 
 
 
 

 

2006. Curso de Dança Contemporânea Africana. Manesema – Angola 
2001. Formação em Técnicas de Clown. Accion Educativa - Espanha 
2001. Formação em Montagem de Coreografias. Accion Educativa - Espanha 
2001. Formação em contadores de Historia. Accion Educativa - Espanha 
2000. Representa para la Camara. Básico, actor de television. U.A.- Espanha 
1989. Iniciação ao Teatro e Cinema. Técnicas de Representação. Elinga - Angola 

 
 

Facilidade em expressão escrita e oral 
Apetência para falar em público 
Apetência para comunicar e travar relações interpessoais empáticas 
Facilidade em trabalhar em equipa 
Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais 
Boa capacidade de aprendizagem 
Sentido de responsabilidade 
Capacidade de organização 

Aptidões e competências 
informáticas 

 
Bons conhecimentos/experiência prática de informática, na óptica do utilizador, em Word, PowerPoint, 
Excel, Publisher e Internet 
 

Outras aptidões e competências  
Curso de Nadador Salvador 
Música - Aptidões em percussão 
Aptidão para Equitação 
Praticante de desporto em geral (amador) 

 

Cartas de condução Carta de Marinheiro 
Carta de condução categoria B 
 

Informação adicional   Viatura própria em Portugal e Angola 
  Parceiro do grupo de teatro Dragão 7 – SP Brasil 
 

 


